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Selbstevaluation 
 
Überfachliche Kompetenzen 
Ausfüllen mit Hilfe des Orientierungsblattes und des Kompetenzatlas’. 

 Sie müssen nicht alle Begriffe auf dem Kompetenzatlas abdecken, achten Sie aber darauf, 

dass Sie ihre Kompetenzen in allen vier Bereichen reflektieren. 

 Fragen Sie sich bei allen vier Kompetenzen: Was kann ich bereits, wo fühle ich mich 

«kompetent»? Wo fühle ich mich in Bezug auf meine Fähigkeiten und Fertigkeiten 

unsicher und wo möchte ich mich noch verbessern? 

 

Personale Kompetenz Handlungs- und Aktivierungskompetenz 
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Sozial-kommunikative Kompetenz Fach- und Methodenkompetenz 
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Historische Fachkompetenz 

Versuchen Sie anhand Ihrer Reflexionsblättern Ihre Kompetenzen in den vier historischen 

Kompetenzbereichen einzuschätzen. Dabei hilft Ihnen das ausgeteilte Orientierungsblatt und das 

Kompetenzraster zur historischen Fachkompetenz. Ziehen Sie für möglichst alle Raster ein Fazit. 
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